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1. DADOS DO TERMO DE FOMENTO:

ASSOCIACAO CULTURAL ESPORTIVA E AMBIENTAL BENJAMIM - ACEB
CONVENIO: 941207/2023

PROJETO ARTE SUAVE

PERIODO: RELATORIO FINAL DO PROJETO ARTE SUAVE

LOCAL: Nucleo 01

ETAPA: EXECUCAO DO PROJETO

2. DESCRICAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS:

O projeto Arte Suave da Associacdo Cultural Esportiva e Ambiental
Benjamim - ACEB teve a duracdo de 6 meses, durante os quais foram realizadas
diversas atividades visando o desenvolvimento e a inclusdo social por meio do Jiu
Jitsu.

O Jiu-Jitsu, uma arte marcial de origem japonesa transformada no Brasil, é
conhecido por sua énfase em técnicas de solo e mentalidade estratégica. Além de
promover condicionamento fisico, resisténcia e forca, a préatica enfatiza valores como
respeito e disciplina.

Abaixo estdo detalhadas as principais etapas e atividades realizadas ao
longo do projeto:

O primeiro més do projeto foi dedicado a sua estruturacdo, um periodo
crucial para garantir o bom andamento das atividades nos meses seguintes. Esse més
foi dividido em duas etapas fundamentais:

Na primeira etapa, foram realizadas as contratacfes necessarias para a
execucdo do projeto, garantindo a presenca de profissionais qualificados para
ministrar as atividades. Além disso, foi feita a aquisicdo do material necessario para
as aulas de Jiu Jitsu, como uniformes e materiais esportivos. Por fim, foram feitas as
matriculas dos beneficiados, garantindo a participacdo e o engajamento desde o inicio
do projeto.

Na segunda etapa, foram adquiridos materiais de identificacéo e divulgacao
do projeto que ajudaram a fortalecer a sua identidade visual, com vistas a aumentar o

impacto na comunidade.



A estruturacdo do projeto no primeiro més foi de extrema importancia para
O Seu sucesso nos meses seguintes. A contratacdo de pessoal qualificado e a
aquisicao de material adequado garantiram a qualidade das atividades oferecidas.
Com uma estrutura solida e bem planejada, o projeto péde dar inicio as suas
atividades nos meses seguintes, proporcionando aos beneficiados uma experiéncia
enriquecedora e transformadora por meio do Jiu Jitsu.

No segundo més, as atividades do projeto foram iniciadas, com a oferta de
06 (seis) aulas por semana, com duracéo de 2 horas por aula, da modalidade Jiu Jitsu.
As aulas foram ministradas por profissionais qualificados, proporcionando aos
beneficiados uma experiéncia completa e enriquecedora.

Durante o terceiro, quarto e quinto meses, o0 projeto deu continuidade as
suas atividades, proporcionando aos beneficiados a oportunidade de aprimorar suas
habilidades na modalidade de Jiu Jitsu. Nesse periodo, os participantes puderam
desfrutar dos diversos beneficios fisicos, mentais e emocionais que a pratica do Jiu
Jitsu oferece.

Além disso, esse periodo foi marcado pela participacao dos associados em
um torneio, proporcionando-lhes uma excelente experiéncia de conhecer novas
pessoas e socializar-se. O torneio ndo apenas testou as habilidades adquiridas ao
longo do projeto, mas também promoveu a integracdo entre o0s participantes,
fortalecendo o espirito de comunidade e colaboracao.

A continuidade das atividades foi de extrema importancia para o
desenvolvimento dos beneficiados, pois permitiu que eles aprofundassem seus
conhecimentos na modalidade, melhorassem sua técnica e desenvolvessem
habilidades como disciplina, respeito e autoconfianca.

No sexto més, o projeto foi encerrado com a realizacdo de um torneio para
os beneficiados. O torneio foi um momento de celebracdo e confraternizacédo, onde
todos os participantes tiveram a oportunidade de demonstrar suas habilidades e
competir de forma saudavel e amigavel. Ao final do torneio, foram entregues medalhas
para todos os participantes e troféus de 1°, 2° e 3° lugar para os campedes.

O projeto Arte Suave da ACEB foi um sucesso, proporcionando aos

beneficiados uma experiéncia enriquecedora e transformadora por meio do Jiu Jitsu.



3. COMPROVACAO DA EXECUCAO DAS ATIVIDADES:

e Folha de ponto de profissionais contratados (anexo na aba “anexos” em Execucao
do convenente);

e Lista de frequéncia de beneficiados (anexo na aba “anexos” em Execug¢do do
convenente);

e Registro fotografico (anexo a este relatorio);

e Registro fotografico da equipe envolvida no projeto (anexo a este relatério);

e Videos e demais documentagcbes que comprovem a execugao/utilizacdo das

Metas/etapas. Segue link do Instagram:(https://www.instagram.com/benjamimsocial/).

4. ELEMENTOS PARA AVALIACAO DO CUMPRIMENTO DAS ACOES:

O terceiro setor preenche o0 espaco entre o setor publico e o setor privado,
consistindo em organizacfes sem fins lucrativos, como associa¢fes, entidades e
instituicdes, cujo proposito fundamental € atender as necessidades sociais. Desta
forma, as atividades dessas organizacdes fornecem assisténcia as populacées,

constituindo uma alternativa para promover o desenvolvimento social.

O Projeto Arte Suave tem como finalidade introduzir o esporte em uma
comunidade desfavorecida e em situacdo de vulnerabilidade social, composta por
residentes do municipio de Novo Gama, especialmente do Bairro Novo Gama. O
projeto beneficia diretamente 50 criancas e adolescentes de 6 a 17 anos, em periodo
de contra turno escolar, oferecendo aulas de jiu-jitsu para os participantes.

O projeto teve um impacto significativo tanto do ponto de vista econémico
guanto social. Em termos econbémicos, 0 projeto contribuiu para a geracdo de
empregos temporarios, especialmente durante o periodo de estruturacdo e execugao
das atividades. Além disso, a aquisicao de materiais e contratacdo de servicos locais

impulsionaram a economia da regiéo.

Do ponto de vista social, o projeto teve um impacto positivo ao promover o
acesso ao esporte para criancas e adolescentes por meio de aulas de jiu-jitsu no
municipio de Novo Gama, Goias. As atividades desenvolvidas permitiram o
desenvolvimento de habilidades fisicas, mentais e emocionais dos participantes, além

de promover valores como disciplina, respeito e autoconfianga.



Além disso, observou-se um maior engajamento entre os beneficiados e
suas familias, com a efetiva participacdo dos pais e responsaveis durante a execucao

do projeto.

Para avaliar o grau de satisfacdo do publico-alvo, foi realizada um media
de participacdo dos beneficiados através das listar de presenca onde os resultados
indicaram uma alta taxa de satisfacdo entre os participantes, destacando a qualidade
das atividades oferecidas, a competéncia dos instrutores e os beneficios percebidos

em termos de saude fisica e mental.

Quanto a possibilidade de sustentabilidade das acdes apés a conclusédo do
projeto, ela dependerd da captacdo de novos recursos ainda nao previstos. A
continuidade das atividades dependerd do apoio da comunidade local, de parcerias
com empresas e instituicdbes e de possiveis editais de financiamento. O projeto
demonstrou ser viavel e ter um impacto positivo na comunidade, o que pode facilitar

a obtencao de recursos para sua continuidade.

Em relacdo aos objetivos do projeto, tanto o geral quanto os especificos
foram cumpridos com exceléncia, conforme os documentos comprobatorios. O projeto
conseguiu promover 0O acesso ao esporte para criancas e adolescentes,
desenvolvendo suas habilidades na pratica do jiu-jitsu de maneira recreativa e pratica.
Além disso, despertou o interesse pela pratica esportiva, acompanhou a evolucao
comportamental dos participantes e desenvolveu valores como o espirito competitivo

saudavel, lideranca, respeito e cidadania.

Avaliacao do Projeto:

Pontue os quesitos abaixo segundo uma escala de notas inteiras de 1 a 4,
sendo 1 a avaliacao

mais negativa e 4 a mais favoravel.

(a) Cumprimento do cronograma previsto para a execuc¢ao das atividades 4
(b) Envolvimento dos Recursos Humanos durante a execugéo do projeto 4
(c) Qualidade da gestao dos recursos financeiros do projeto 4
(d) Qualidade dos materiais e servigos adquiridos para o projeto 4
(e) Qumprimento das metas previst_as na Proposta de Trabalho e alcance 4
dos impactos esperados com o projeto
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